NEWSLETTER
REGIONALE

ALPES-MARITIMES

LR
du
Docteur Thierry Bautrant

emeis lance le déploiement de la méthode TNmMP
(Thérapies Non Médicamenteuses Personnalisées) au
sein de ses EHPAD. Cette méthode, concue par le
Docteur Thierry Bautrant* permet de prendre en
charge les troubles du comportement des résidents
présentant des troubles neurocognitifs.

Le déploiement durera environ 15 mois et débutera au
sein de 12 maisons de retraite de la région Alpes-
Maritimes en vue d’une certification de conformité de la
méthode, sous la coordination du docteur Sinda
Sarhaoui, Médecin Coordonnateur Régional d’emeis.

L’originalité de la méthode

Cette méthode est une vraie démarche diagnostique de
soins impliquant tous les soignants.

Elle a pour objet de de déterminer un diagnostic qui
permettra de poser une indication de TNM qui soit
réfléchie au regard du type de trouble du
comportement observé, mais aussi de I'histoire de vie
et la personnalité de chaque résident concerné, d’ou le
terme essentiel de « personnalisées ».

Le mot du
Directeur Régional

Chers partenaires,

Bienvenue dans notre newsletter
régionale emeis ! Ensemble, restons
connectés pour partager les projets,
innovations et actualités du Grand
Age.

Cette lettre mensuelle est votre lien
direct avec nos établissements et
notre

engagement envers un

accompagnement  toujours plus
humain et adapté aux besoins des

ainés.

Alan Nicolleau,
Directeur Régional

Pour ce faire, I'indication est posée lors d’une réunion hebdomadaire réunissant tous les acteurs du
soin sur la base des observations des personnels soignants. Celles-ci sont ensuite analysées par les
encadrants pour aboutir au choix d’'une ou plusieurs TNM en accord avec le médecin traitant et la
famille. Cette réunion hebdomadaire répond a un déroulement trés précis. Les décisions prises lors
de cette réunion seront mises en ceuvre par chaque soignant et I'efficacité des TNmP sera évaluée.
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Objectifs

La méthode permet de professionnaliser les équipes soignantes sur les spécificités de
la prise en charge des résidents en maison de retraite et de donner du sens a leur action

guotidienne.

Elle permet d’inscrire les TNmP comme un soin au méme titre que tout autre soin

justifiant tracabilité et évaluation.

Cette méthode s’appuie sur les critéres du manuel diagnostique et statistique des

troubles mentaux du DSM5-TR.

A noter que cette méthode est utilisée dans le cadre du dispositif « PASA de Nuit » de
'’ARS-PACA dont 'accompagnement médical est exercé par le Docteur Thierry Bautrant.

La mise en place de la méthode

Cette méthode implique un apprentissage voire
une acculturation de l'équipe soignante par le
biais d’'un accompagnement et de formations
adaptées. Elle requiert que soit désigné un «
référent TNmP », généralement le psychologue
sachant que le Médecin Coordonnateur, I'IDEC, le
Psychomotricien et 'Ergothérapeute ont un réle
précis a jouer pendant la réunion hebdomadaire
et lors de la mise en place des TNM.

Les maisons de retraite devront respecter le
cahier des charges et un audit aura lieu en fin de
déploiement qui permettra ou non de délivrer a
ces derniére un certificat de conformité a la
méthode.

* Docteur Thierry Bautrant

maison de retraite.
Site : http.//docteurthierrybautrant.ft/

Médecin psychiatre spécialisé en gérontopsychiatrie et dans les troubles du comportement liés a la maladie d’Alzheimer.
Médecin expert pour TARS-PACA notamment pour le dispositif PASA de nuit et celui de 'UHP « unité d’hébergement protégé » en

LIEN INTERGENERATIONNEL

Témoignage

Des souvenirs de guerre 1939-45 racontés aux collégiens de Paul Langevin (Carros)

"Quel a été votre plus mauvais souvenir ? ", demande
Mathilde a Claude, 97 ans. "J’ai pleuré a la déclaration de
la guerre. Mon pére était chef de section, j’avais peur de

ne jamais plus le revoir”

"Qu’auriez-vous fait de différent s’il n’y avait pas eu la
_ guerre ? ", I'interroge a son tour Rahma. "Je serais
- L - devenu musicien”, lance spontanément Claude.

Résidents de la Bastide des Cayrons, Vence
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Lire larticle

Source : Nice-Matin Jeudi 5 Juin 2025
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https://www.nicematin.com/vie-locale/on-embrassait-les-sauveurs-ils-racontent-leurs-souvenirs-de-la-seconde-guerre-mondiale-aux-collegiens-de-carros-988868

Nos solutions d’accueil

DES MAISONS DE RETRAITE
Lieux de vie accueillant des personnes dgées dont
la situation nécessite une attention, un soin ou une
aide personnalisée dans les gestes de la vie
quotidienne :
e Séjours de longue durée
e Courts séjours (integre les séjours a durée
déterminée et les séjours
d’hébergements temporaires)
e Accueil de jour
e Unités de soins adaptés, dédiées aux résidents
atteints de la maladie
d’Alzheimer ou pathologies apparentées
e Unités de vie spécialisées dans l'accueil des
personnes les plus fragiles
e Séjour de répit pour les proches aidants une
personne en perte d’autonomie
de plus de 60 ans

AV eIl Nos solutions d’accueil

AIDE A DOMICILE

01/07/25 : JPO Nutrition, a la Des services adaptés a 'autonomie et

Résidence - La Maison Bleue, Gattieres aux envies, pour rester chez soi, entouré.

e Confort : ménage, repassage,
courses, repas, jardinage, bricolage.

07/07/25 : 100 ans de I'une de nos

PREVENTION
CANICULE

Nos résidences* ouvrent leurs
portes aux personnes agées e
période de forte chaleur

Profitez d’'un aprées-midi coﬁViviaI

dans un environnement climatisé
entouré de I'attention de professionnels
soignants formés

ACCUEIL DE 14H A"1;.-7_|-|30
SUR RESERVATION

*Liste de tous nos établissements dans le 06 - page 4

résidentes avec la venue du Maire de e Aide a la personne : lever, coucher, toilette,
. - . repas, présence bienveillante jour/nuit.
Grasse, alarésidence - Les Jardins de . .
e Accompagnement : sorties ou trajets pour
Grasse, Grasse loisirs, rendez-vous...
- Découvrez nos agences d'aide a domicile en Alpes-
18/09/25 : 20 ans de la Résidence - La . _ ° b
Maritimes :
Bastide des Cayrons et de la Clinique * Agence ADHAP a Antibes

L’Oliveraie des Cayrons

¢ Agence ADHAP a Nice

d’Alzheimer et des aidants, a la Aprés

READAPTATION (SMR)

intervention ou maladie chronique, sur

résidence - Les Citronniers, prescription médicale, a domicile ou en

Roquebrune-Cap-Martin

hospitalisation (jour ou complet).
Spécialités selon les sites : gériatrie, neurologie

26/10/25 : Le groupe emeis (06) se (post-AVC), locomoteur, cardio-respiratoire,

mobilise pour la lutte contre le cancer

cancérologie, nutrition, court séjour gériatrique.
Découvrez nos cliniques SMR en Alpes-Maritimes :

du sein, lors de la Course Odyssea a *Clinique L'Oliveraie des Cayrons a Vence - 04 921128 71

- secretairemedical.vence@emeis.com

Cannes *Clinique Sainte-Brigitte & Grasse - 04 93 70 02 30
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- celine.belleau@emeis.com
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Opportunités Professionnelles

Des opportunités sont a pourvoir dans nos maisons de retraite du 06 pour des profils
engagés dans le soin et 'accompagnement.

Scannez pour plus d'offres

. d'emploi emeis
Ergothérapeute - secteur Grasse

. . - - J—
Cuisinier - secteur Cannois B
—

Animateur - secteur Cannois

Secrétaire - secteur Cannois

Médecin Coordonnateur - secteur Nicois

NOUS RECRUTONS !

@ Vous étes intéressé(e) ou souhaitez en savoir plus ?
Contactez(-nous a) julie.laviolette@emeis.com

LES JARDINS DE PAULINE
3 chemin des Fades

| au Cannet

=N 049218 46 00
lecannet@emeis.com

“{ CORNICHE FLEURIE

g 89 boulevard Corniche Fleurie

¢ a Nice

y 04971812 00
diradj.cornichefleurie@emeis.com

DIAMANTINE

¢ 455 route de Nice

# a Chateauneuf-de-Grasse
04 93 42 4140

. grasse71@emeis.com

LES JARDINS D’INES

10 impasse des Arums

a Cagnes-sur-Mer

04 92 02 39 39
lesjardinsdines@emeis.com

B LES MIMOSAS

106 avenue Saint-Laurent
a Magagnosc-de-Grasse
04 92 60 30 90
magagnosc@emeis.com

LA BASTIDE DES CAYRONS
275 chemin de la Tour
=2 a Vence
i 04 921128 71
\ labastidedescayrons@emeis.com

LES OLIVIERS SAINT-LAURENT
140 boulevard de Provence

.. a Saint-Laurent-du-Var

= 04 97122320
lesoliviers@emeis.com

LA MAISON BLEUE

l Lieu-dit La Bastide

a Gattieres

04 92 08 60 60
gattieres@emeis.com

VILLA FOCH

w29 avenue Maréchal Foch
i a Nice

04 92 47 76 00
villafoch@emeis.com

LES CITRONNIERS

1 rue du Moulin

a Roquebrune-Cap-Martin
M 04 93 37 37 37
lescitronniers@emeis.com

-« LES JARDINS DE GRASSE VILLA GALLIA
! 41 rue Jeanne Jugan — 7 rue de Turckheim
a Grasse a Cannes
' 04 93 36 09 38 04 97 06 78 20

lesjardinsdegrasse@emeis.com m gallia@emeis.com
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https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-citronniers-roquebrune-cap-martin-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-oliviers-de-saint-laurent-saint-laurent-du-var-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-la-maison-bleue-gattieres-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-jardins-de-pauline-le-cannet-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-villa-gallia-cannes-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-corniche-fleurie-nice-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-jardins-de-grasse-grasse-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-jardins-dines-cagnes-sur-mer-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-la-bastide-des-cayrons-vence-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-villa-foch-nice-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-les-mimosas-magagnosc-de-grasse-06
https://www.emeis.fr/maison-de-retraite-diamantine-chateauneuf-06
mailto:diradj.cornichefleurie@emeis.com

